
مواد و وسایل لازم: 
‏  هویج پخته: 1 عدد ‏ سیب‌زمینی پخته: 1 عدد 

‏  نمک: به اندازه‌ی کافی ‏  کره: 25 گرم  ‏   شوید تازه‌ی خردشده: کمی 
‏  ‏سیخ چوبی: یک عدد ‏   نخود سبز پخته: چند دانه

خوراک  جوجه
آذر لاریجانی

‏ سیب‌زمینی موادّ مفید زیادی دارد که سیب‌زمینی موادّ مفید زیادی دارد که 
برای قلب و روده خیلی خوب هستند.برای قلب و روده خیلی خوب هستند.

‏  یادتان باشد، سیب‌زمینی را بیشتر به  یادتان باشد، سیب‌زمینی را بیشتر به 
شکل آب پز بخورید.شکل آب پز بخورید.

‏ سیب‌زمینی سرخ‌شده برای سلامتی سیب‌زمینی سرخ‌شده برای سلامتی 
خوب نیست.خوب نیست.

آشپزباشیآشپزباشی

ود سبز و هویج برایش بال، پا، 
6. با نخ

، چشم و کلاه درست کن.
دکمه

5. حـالا دایـره‌ی کوچـک را روی 
سـیخ چوبـی بگـذار.

4. با این مخلوط، دو تا دایره درست 
کوچک‌تر.  دیگری  و  بزرگ  یکی  کن؛ 
دایره‌ی بزرگ را وسط بشقاب بگذار و 

یک سیخ چوبی وسط آن قرار بده.
2. تـا سـیب‌زمینی گرم اسـت، کره 

را اضافـه کن و خـوب آن را هم بزن 

تا کره آب شـود.

و نمـک اسـت. آن‌ها را هـم اضافه کن 3. حالا نوبت هویج، شـوید خردشده 
و خـوب هم بزن.

نوش جان کننوش جان کن

1. سـیب‌زمینی پختـه را در یک کاسـه، 

بـا چنگال لـه کن.

شاید دوست داشته 
باشی جوجه‌ات را طور 

دیگری تزیین کنی! از کار 
خودت عکس بگیر و برای 
مرکز بررّسی آثار بفرست.

بیا باهم روش 
تهیّه‏ی این خوراکی 
خوش‏مزه را ببینیم.
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والدین و مربّیان عزیز:
‏ خراب‌شدن مواد، کثيف‌کاری ميز و

 تکرار چندين‌باره‌، بخشی جدانشدنی از فرایند
 يادگيری درست و عميق در کار کودک است.

‏ با دادن آزادی عمل به کودکمان و همراهی با او، اوقات 
لذّت‌بخش و مفیدی را با هم تجربه کنيم.


